Kas Sa tunned, et tahaksid teha sporti?

Kas Sa tahaksid olla teistest parem?

Kas Sa tead midagi invaspordist?

Kas Sa tead, et Sinagi võiksid jõuda Olümpiamängudele?

Eesti Invaspordi Liit tahab Sulle rääkida, mida võiksid saavutada sportides.

Tahame Sulle näidata, 

milliseid spordialasid saab harrastada liikumispuudega inimene.

Tule meie laste- ja noortelaagrisse!

Võta kaasa keegi, keda endale vajalikuks pead - ema-isa, õde-vend või sõber!

Tartumaa Tervisespordikeskuses

www.tervisesport.ee

(2 km Elvast, endise nimega Elva lasketiir)

22. kuni 25. juulil 2007

Liikumispuudega laste ja noorte spordilaager

Kui oled vanuses 12 kuni 18 aastat, oled just see õige laagriline!

Teata enda tulekust juba täna!

Eelregistreerimine 15.juulini 2007
Eesti Invaspordi Liit

Regati pst. 1, Tallinn, 11911

Telefon ja faks  639 87 27

GSM  50 83 905

e-post: eil@eil.ee
www.eil.ee

Lisainfo

Eesti Invaspordi Liidu laste ja noorte spordilaager

Aeg:

22.-25.juuli 2007, 3 päeva

Koht:

Tartumaa Tervisespordikeskuses   (2 km Elvast, endise nimega Elva lasketiir)

www.tervisesport.ee
Osavõtjad:

Osavõtjateks ootame 12 kuni 18 aastaseid liikumispuudega noori, kellel võib saatja kaasas olla.

Arvestada võiks asjaoluga, et isiklikku abistajat meil pakkuda pole ning kuigi laager on enam-vähem ratastoolis kasutatav, on see siiski laager!

Osavõtumaks: 

Kogu laagriaja osavõtumaks on 250.- krooni. Kui on soovi olla vähem päevi, siis on ööpäeva maksumus 90.- krooni.

Majutustingimused:

Peahoones on 7 kahekohalist ja 5 kolmekohalist tuba, lisaks kahetoaline sviit, kokku 35 kohta. I korrusel on neli 3-kohalist tuba, sobivad ratastooli kasutajale.  WC ja dušš koridoris.
Õuepealse väikese maja seitsmes toas paiknevad 30 kohta.
Suveperioodil on majutuseks kasutamisel kahte tüüpi kämpingud. Vanemad telgikujulised puitkilphooned (neid on 18) mahutavad 4-5 inimest. Uued ristprussidest madalamad kämpingud (praegu on neid 20) on 2- ja 4-kohalised. Sisustatud on need puitmööbliga ja vooditel on vedrumadratsid. Jahedamatel öödel  annab sooja elektriradiaator.

      Toitlustus:

Süüa saab kohapeal, söögiajad on näha päevakavas.

Transport:

Laagrisse saab tulla autoga või sõita Elvasse bussiga. Sinna tuleme vastu, kui ette teatate. Osavõtjatele on ette nähtud transpordi kompensatsioon.

Ajakava, tegevused

22.07. Pühapäev

16.00 - 18.00
Lastelaagris osavõtjate kogunemine, majutumine

18.30
Õhtusöök

19.00
Laagri avamine, ümbrusega tutvumine


Vestlusring invaspordi teemal – mida pakub EIL, 

mis on invasport? Invaspordi videod, DVD

23.07. Esmaspäev

  9.30
Hommikusöök

10.30 – 14.00
Lõbusad sportlikud tegevused, 4-5 tegevuskohta: puhumisnool, 


noolevise, täpsusvise, boccia jms.


Vanematele loeng (abivahendid)

14.00
Lõunasöök


Puhkeaeg

16.00 – 17.00
Kus siis midagi teha saab? Kust alustada? – Vestlusring

17.00 – 19.00
Sportlik tegevus vms: muruhoki, lauatennis

18.00 – 19.00
Õhtusöök

20.00
Lõbus karaoke õhtu; tee, kringel

24.07. Teisipäev

  9.30
Hommikusöök

10.30 – 14.00
Sportlikud tegevused, seiklusmatk, raja-orienteerumine



Vanematele loeng 

14.00
Lõunasöök



Puhkeaeg

16.00 – 19.00
Sportlik tegevus: teatevõistlused, ratastoolitennis

18.00 – 19.00
Õhtusöök

19.30
Autasustamine

20.00
Lõkkeõhtu, grillimine



Laagri lõpetamine
25.07. Kolmapäev

  9.30
Hommikusöök, lastelaagrist osavõtjate ärasõit

