EESTI INVASPORDI LIIDU

SPORDILAAGER

JUHEND

Aeg ja koht

1.
EIL Spordilaager toimub 20. kuni 27. juuli 2008.a. Elvas Tartumaa Tervisespordikeskuses.

2. Spordilaagrisse kogunemine toimub:

· laste- ja noorte spordilaagrisse 20.juulil kell 16.00 - 18.00;

· täiskasvanute spordilaagrisse 23.juuli kell 10.00-13.30

3. Spordilaagri avamine toimub 20.juulil kell 19.00.

4. Spordilaager lõpeb 27.juulil peale hommikusööki ja autasustamist orienteeruvalt kell 13.00.

AJAKAVA

Laagri ajakava

20.07. Pühapäev

16.00 - 18.00
Laste- ja noorte spordilaagri osavõtjate kogunemine, majutumine

18.30
Õhtusöök

19.00
Laagri avamine, ümbrusega tutvumine


Vestlusring invaspordi teemal – mida pakub EIL, 

mis on invasport? Invaspordi videod, DVD

21.07. Esmaspäev

  9.30
Hommikusöök

10.30 – 14.00
Lõbusad sportlikud tegevused, 4-5 tegevuskohta: puhumisnool, 


noolevise, täpsusvise, boccia jms.


Vanematele loeng (abivahendid)

14.00
Lõunasöök


Puhkeaeg

16.00 – 17.00
Kus siis midagi teha saab? Kust alustada? – Vestlusring

17.00 – 19.00
Sportlik tegevus vms: muruhoki, lauatennis

18.00 – 19.00
Õhtusöök

20.00
Mängud lastele; tee, kringel

22.07. Teisipäev

  9.30
Hommikusöök

10.30 – 14.00
Sportlikud tegevused, seiklusmatk, raja-orienteerumine



Vanematele loeng 

14.00
Lõunasöök



Puhkeaeg

16.00 – 19.00
Sportlik tegevus: teatevõistlused, ratastoolitennis

19.00
Autasustamine

19.30
Lõkkeõhtu, grillimine



Laste- ja noorte spordilaagri lõpetamine
23.07. Kolmapäev

  9.00
Hommikusöök, laste- ja noorte spordilaagrist laagrist osavõtjate ärasõit

10.00 - 13.30
Täiskasvanute spordilaagrist osavõtjate kogunemine, majutumine

14.00
Laagri avamine

14.30 Kabe ja male võistlused

16.00
Jõutõstmise mv   vs. teeraja-orienteerumine



Vibu harjutused

17.00 - 19.00
Õhtusöök
24.07. Neljapäev

  8.00 - 10.00
Hommikusöök

(10.00 – 12.00
Teeraja-orienteerumine)

10.00 – 17.00
Väliboccia võistkondlikud meistrivõistlused



Kabe ja male võistlused



Vibu võistlused

17.00 - 19.00
Õhtusöök

25.07. Reede

  8.00 - 10.00
Hommikusöök

10.00 – 17.00
Väliboccia individuaalsed meistrivõistlused, A ja C



Ratastoolide vigursõit



Kabe ja male võistlused



Ratastoolitennise harjutused

17.00 - 19.00
Õhtusöök

19.30
Mälumäng

26.07. Laupäev

  5.30
Kalapüügi meistrivõistlused Pühajärvel

  8.00 - 10.00
Hommikusöök

10.00 - 17.00
Rannavolle turniir



Väliboccia individuaalsed meistrivõistlused, B ja D

15.00
Ratastoolitantsu lühikursus

17.00 - 19.00
Õhtusöök

20.00
Autasustamine, tantsuõhtu

24.00
Laagri lõpetamine

27.07. Pühapäev
  9.00 - 11.00
Hommikusöök, kojusõit

Korraldus ja juhtimine

1.
Laagri viib läbi Eesti Invaspordi Liit.

2.
Võistlusi juhib kohtunike kogu, kuhu kuuluvad iga ala peakohtunik ja võistluste peasekretär. 

3.
Igal alal on oma peakohtunikud ja kohtunikud.

5. Igal alal juhindutakse vastavast juhendist.

6. Klassidesse jaotumine toimub vastavalt juhendis ettenähtule.

Eelregistreerimine

Eelnevalt registreerida  kuni 10. juulini  aadressil:

Eesti Invaspordi Liit 11911 Tallinn Regati pst. 1 tel.&faks  639 87 27







e-mail: eil@eil.ee
OSAVÕTUTINGIMUSED 
1. Laste- ja noorte spordilaagri (20.-23.juuli) osavõtumaks on 250.- krooni. Kui on soovi olla vähem päevi, siis on ööpäeva maksumus 90.- krooni.
2. Täiskasvanute spordilaagris (23.-27.juuli) kehtib osavõtumaks vastavalt variantidele:

Variant
Kellele
Maksumus         .

Variant A
Puudega inimesele;
vt. tabel p.2 ja 3

tema saatjale; 


lapsele, kes on 13-17 aastat vana

Variant B
Lapsele, kes on 8-12 aastat vana
vt. tabel p.2 ja 3
Variant C
Kõik teised
vt. tabel p.2 ja 3
Variant D
Laps kui 7 aastane
tasuta
	Majutuse 
	Variant A
	Variant B
	Variant C

	1 koht
	ööde arv
	ööde arv
	ööde arv

	kroonides 
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	Võõrastemajas 

	90.-
	180.-
	260.-
	340.-
	50.-
	100.-
	145.-
	190.-
	160.-
	320.-
	470.-
	620.-

	Kolmnurksed kämpingud 

	50.-
	100.-
	140.-
	180.-
	30.-
	60.-
	85.-
	110.-
	90.-
	180.-
	260.-
	340.-

	Uuemad kämpingud, hoovimaja2
	55.-
	110.-
	155.-
	200.-
	35.-
	70.-
	100.-
	130.-
	95.-
	190.-
	275.-
	360.-


	Toitlustamine
	Variant A
	Variant B
	Variant C

	Hommikusöök, kr.
	20.-
	15.-
	30.-

	Õhtusöök, kr.
	40.-
	30.-
	55.-


� 	I korrusel on neli 3-kohalist tuba, sobib ratastooli kasutajale.  Kokku võõrastemaja osas 32 kohta. 


� 	4- ja 5-kohalised kämpingud, vanemat tüüpi, vooditega 


3   4-kohalised uuemad kämpingud, sees kaks nari või õuepealne valge maja lipuväljaku ääres








