Merespordilaager Paatsalu Puhkekeskuses

25.-27.juuni 2001
 

Kõigil huvilistel palume registreeruda hiljemalt 18.juuniks eil@eil.ee või tel. 50 83 905. Teatada nimi, kas olete ratastooliś, mis ajast mis ajani osalete.

Osavõtumaks 280.- (või 100.-/päev) palume üle kanda Eesti Invaspordi Liidu pangakontole 221002100185 Swedbank, selgitusse “Merespordilaager”.


1. Aerutamine merel 2- ja 3-kohaliste meresüstadega.

Laagrilistele korraldatakse süstasõidud merel instruktorite järelevalve all. Liikumispuudega inimesed on paadis koos instruktoriga (Paikuse Aerutamisklubi poolt). Korraga läheb merele kuni 6-8 süsta. Matkade pikkused ja täpsed toimumisajad sõltuvad ilmast, põhiliselt tuule tugevusest.

2. Vibusport:
Õpetatakse vibuga märklauda laskmist, korraldatakse väike võistlus.

3. GPS orienteerumine ja seiklusrada
Orienteerumine toimub puhkekeskuse ümbruskonnas, metsaradadel ja teedel. Õpetatakse GPS aluseid ning korraldatakse väike võistlus (sisaldab nuputamisülesandeid, erineva maastiku läbimisi, ülesandeid maastikul).

4. Fotojaht
Puhkekeskuse ümbruskonnast tuleb leida instrukrorite poolt tehtud pildid.

NB! Kõik ajakavas olevad tegevused võivad muuta oma aega, sest aluseks võtame merele minemise võimalikkuse, mis teatavasti sõltub hetke ilmaoludest. Seega lepitakse igal hommikul ja pealelõunal kokku edasine tegelik tegevuskava. Samuti võib sõltuvalt ilmastikust toimuma muutusi tegevuste osas.

                          

25.juuni
kell 15.00
Kogunemine, majutus

Laagri kava tutvustus, laagriliste gruppidesse jagamine

kell 16.00
Aerutamise algõpe ja merematk

Vibusport, fotojaht 

kell 19.00
Õhtusöök

Aerutamise teooriatund

26. juuni
kell  9.00
Hommikusöök

kell 10.00
Aerutamise algõpe ja merematk

Vibu võistlused, seiklusrada

Kell 14.00
Lõunasöök

Puhkepaus

Kell 16.00
Merematk

GPS orienteerumine

Kell  19.00
Õhtusöök

Ohutusest aerutamisel: õppetund

27.juuni
kell  9.00
Hommikusöök

kell 10.00
Merematkad
kell 14.00
Lõunasöök

kell 15.00
Aerutamine ja merematk

kell 17.00
Kokkuvõtete tegemine laagrist

Autasustamine, laagri lõpetamine
Kojusõit

