Vancouveri Paraolümpiamängudel Eesti lippu lehvimas ei näe

Terviseleht, 16.märts 2010
Käimasolevatel Vancouveri Paraolümpiamängudel, nii kahju kui meil ka on, Eesti lippu lehvimas ei näe.

Eesti kelguhoki meeskond valmistus ja üritas pääsu Vancouverisse 4 aastat, aga kahjuks viimane ponnistus, kvalifikatsiooniturniir 2009 novembris ebaõnnestus. Ja see oli tõesti ebaõnn ning läbipõlemine, halbade asjade kokkusattumine, et me sel turniiril põrusime.

Nelja aasta töö ei läinud siiski päris tühja. 2009 kevadel võideti B-divisjoni kelguhoki MM ja sellega saadi pääs 2012 aasta MM-i A-divisjoni. Aga järgmine olümpia meie jaoks võib olla alles 2014...

Ei ole Eestis kahjuks hetkel ka teisi talialade invasportlasi, kes võiks meie lipu taliparaolümpiale viia. Põhjuseid on siin palju - esimene ja kõige suurem ikkagi vähene huvi spordi vastu puuetega inimeste hulgas. Kodus toanurgas on vist mõnusam kükitada...

Ei ole ka meie võimalused sellised, et suudaks suurema propaganda ja paremate võimaluste pakkumisega puudega inimesi spordi juurde meelitada. Kahjuks maksab ka meie jaoks nii jäähall kui spordisaal ja ujula täpselt sama raha mis tervete jaoks. 

Hoolimata raskustest sai Eesti Invaspordi Liit 21.märtsil 20 aastaseks ja selle aja jooksul on olnud tegemist palju, nii võite kui kaotusi, tõuse ja mõõnu.

Meil on oma paraolümpiamedalistid Annely Ojastu kergejõustikus Atlanta Mängudelt ja Kardo Ploomipuu ujumises Pekingi Mängudelt.

Meil on hulgaliselt Euroopa ja Maailma rekordeid ujumises just tänu Kardole, meil on Maailmameistri medaleid, Euroopa meistri medaleid ja eelkõige on meil toredad invasportlased, kellede hulgas on hingega asja kallal olevaid ja aatelisi inimesi.

Nii nagu eksisteerib spordimaailm tervete inimeste hulgas, on olemas paralleelne spordimaailm puuetega inimeste hulgas. Eestit vaatamata oma väiksusele teatakse ja tuntakse.

Mis võiks olla puudega inimese motivatsioon spordiga tegelemiseks? Eelkõige muidugi leppimine iseendaga, enda võtmine sellisena nagu oled ja oma allesjäänud võimaluste maksimaalne kasutamine. Seda kõike polegi nii vähe! Sport ja liikumisharrastus on eelkõige terviseks ja veelkord terviseks! Liidame siia juurde veel spordi kui suhtlemisvormi, spordi kui silmaringi avardaja ja spordi kui maailmapildi avardaja. 

Jah, see kõik ei tule sülle nagu jõuluvana kingikott paljalt luuletuse lugemise eest. Spordis millegi saavutamine nõuab tavaliselt ränka tööd ka puudega inimesele: enese treenima sundimist, vahendite leidmist, pisarate valamist ja ikka ja jälle harjutamist. Võistkondlikul alal on üheks motivaatoriks veel kaaslased, kellega koos treenida ja võistelda.

Eesti Invaspordi Liit korraldab ka vabariiklikke võistlusi ja spordilaagerid, kus eeskätt propageeritakse liikumisharrastust. Meil on oma liidu meistrivõistlused rohkem kui 10 spordialal, me korraldame sportlikke ettevõtmisi ja laagreid. Viimastel aastatel oleme saanud käima töö lastega, kellest võivad kasvada potensiaalsed uued maailmameistrid, aga eelkõige on oluline õpetada neid ja nende vanemaid rõõmu tundma liikumisest ja sportimisest.

Meie kodulehekülg internetis www.eil.ee annab hea ülevaate juba toimunust ja ka eelseisvatest üritustest. Oma spordiliidu sünnipäeva ei tähista me mitte peo ja tordiga, vaid korraldame 23.aprillil konverentsi teemal “Sport liikumispuudega inimese elus” – sellega tahame ühiskonnale teadvustada invaspordi olemust, püüdlusi ja saavutusi. Konverents toimub Viru Hotelli Konverentsikeskuses, kõigil osaleda soovijatel palume parema ettevalmistuse huvides oma osavõtu soovist teatada eil@eil.ee
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