AJAKAVA 9.09.2017 Audentese staadion
EIL POHJA KERGEJOUSTIKU KARIKAVOISTLUSED 2017

10:30 Voistluste avamine
Algus Lopp Ala Sugu klass aega
RATASTOOLIS MEHED
10:40 10:45 100 m ratastoolisdit M T1 5 min
10:45 10:55 100 m ratastoolisdit M T2 10 min
11:00 ... Ketas, kuul, oda - PUKILT M F1 60 min
10:50 11:45 Kettaheide M F1-F3 55 min
11:50 12:45 Kuulitduge M F1-F3 55 min
12:50 13:45 Odavise M F1-F3 55 min
NB! Vastavalt odaviske protokolli jarjekorrale, et jduaks digeks ajaks
800 m sdidule
13:25 14:00 800m ratastoolisoit M T2 35 min
RATASTOOLIS NAISED
10:55 11:00 100 m ratastoolisdit N T2 5 min
11:10 11:30 Odavise N F1-F3 20 min
11:40 11:55 400 m ratastoolisdit N T2 20 min
12:05 12:25 Kettaheide N F1-F3 20 min
13:10 13:30 Kuulitduge N F1-F3 20 min
PUSTI SOORITAJAD MEHED
11:00 11:05 100 m jooks M T3, T4, Vb 5 min
11:05 11:35 Kuulitduge M F4-F6, Vb 30 min
11:45 12:15 Odavise M F4-F6, Vb 30 min
12:30 13:00 Kettaheide M F4-F6, Vb 30 min
13:00 13:10 800 m jooks M T3,T4,Vb 10 min
PUSTI SOORITAJAD NAISED
11:00 11:05 100 m jooks N T3, T4, Vb 5 min
11:30 11:35 Odavise N F4-F6 5 min
11:55 12:00 Kettaheide N F4-F6 5 min
13:00 13:10 Kuulitduge N F4-F6 10 min

14:15 Autasustamine



